Cornacogano: Paspaborano:

Hupexrop TBITOY TIO «Hukomnsckuii HII I'amepumuar A.A.
TeXHONIOrH9eckui kowtemk uM.A.J[.O6oneHcKoro»
I'opona Hukonscka , I'amepumvuar A.A.
Ilensenckoii obmacTu

Sy 3agkona O. H.

IHEPCIIEKTUBHOE 10 THEBHOE MEHIO
AJIA OPTAHU3SALINN MATAHUSA YYAIIIUXCSA
B I'BOIIY 1O «HAKO0JbCKH TEXHOIOTHYECKHI KOJLIEIK
uM.A.JI.O0o1eHCKOr0o»

OCeHHee- 3UMHe-BeCeHHero Ce30Ha
Bo3pacTHas kareropus yyammxcs 12 Jier u crapue




JleHb :  NepPBbIA

Henensi: nepsasi

Ce30H: OCeHHE-3MMHe-BeCeHHMH
Boszpacraas KaTeropusi: 12 yier u crapmie

Ne ITpueM MHIITH, Macca IMuineBbie BemecTsa | JHEpreruye
per. HaumeHoBaHue 6/110/1a MOpLUH c
Kas MuHep. BelecTBa, MI BuraMuHbI, MI'
HEHHOCTH
(KKAaJT)
b K x Ca Mg P Fe B, C A
3ABTPAK
302 |Kama BA3Kas C MacioM i CaxapoM, 200 5,1 407 | 3546 197 107 | 79 | 386 | 047 | 004 0,02
OIIOYHAA MIIeHHAS

685 |Yaii c caxapoMm 1/200 0,2 24 58 6 0,4

45 |BaToH Hape3HOU 1/50 6 0,45 21 108,0 22 5,85 | 0,21

97 |CrIp (nOPLIMSIMH) 30 7,6 7,6 9,7 120 264 10,5 150 0,3 0,012 | 0,21

42 |Camar u3 cBexel KalmycThl ¢ A010KaMH 60 0,8 3,06 5,34 52,8 27,6 9 41 048 | 0,18 | 9,25

Hroro 19,70 15,18 | 95,50 535,80 330,30 | 27,40 |229,60| 7,50 | 0,44 | 9,46 0,02
OBEJ

50 |Canar U3 CBEKIIBI 100 0,5 5,9 8.5 73,3 3515 20,09 | 40,96 0,6 0,016 9,5

133 |Cyn xaprodelsHbIH ¢ pblboi 300 7.6 4,6 23,1 179,92 3384 | 276 | 1422 | 1,72 | 024 | 1384

493 | ITTuna TynieHas B CMETAHHOM COyce 100/50 166 | 156 5,3 221,8 68,13 | 2537 | 166,13| 2,03 | 0,06 | 0,025

516 |MakaposHBle H3CIUs OTBAPHLIC 1/200 7 7 62,6 293 8,64 37,5 | 66,08 | 1,06 | 0,106

686 |Yaii c TMMOHOM 1/200 0,13 0,02 10,25 41,68 14,05 | 2,40 | 440 | 038 2,83

44 |Xneb ITpHBODKCKUI 1/60 2,6 0.4 16,8 182 16,8 7 32 0,6 0,08

Hroro 34,43 33,52 | 126,55 991,70 176,61 {119,96|451,77| 6,39 | 0,50 26,20 | 0,00
Hcrnons3yercs HOAEPOBaHHAs COJIb, 3€JIEHD




JeHb :  BTOpOIi
Henensi: nepBast

Ce3on:  oceHHe-3MMHe-BeCeHHHIA
BospacTnas kateropusi: 12 jier u crapue

Ne ITpuem mumu, Macca IInmeBbie BelecTBa | JHEpreTHye
peir. Haumenoranme 0J1roqa MOPLUHA c
Kasn Munep. BeliecTBa, MT ButaMuHBI, MT
HEHHOCT
{kKam)
b X Yy Ca | Mg P Fe B C A
3ABTPAK
366 |3amexaHka U3 TBOPOTa CO CTYIIL. MOJIOKOM 20/150 17,1 12,20 15,5 244 2264 48,92 (344,91 0,84 0,09 0,74 0,06
648 |Kucens u3 KOHIEHTPAaTa Ha ILIONOBBIX HIIH 1/200 0 30,6 118 0,01 0,2 3
ATOJHBIX JKCTPAKTAX
45 |baroHn HapesHo#H 1/50 6 0,45 21 108.0 22 5,85 0,21 .
41 |Macno cnurouHoe (mOpIHAMH) 15 0,00 12,30 0,15 112,50 1,50 | 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 | 88,50
Hroro 20,93 19,75 | 125,05 578,50 249,91/ 48,92 | 347,91 | 6,89 0,30 3,74 | 88,56
OBE]J
101 | Mkpa xabauxoBas 1/60 0,72 2,83 4,63 46,80 5,76
132 | PaccoNbHHUK JICHUHIPAACKHH CO CMETaHO 300 5,16 9 41,4 162 54 396 | 231,6 1,2 0,12 14,1
451 | Kornerrl, 6HTOUKH, IMHULIETH 100 12,15 14,4 16 250 168,75 | 25,87 | 166,38 1.3 0,1 0,15
514 |T'opoxogroe mope 1/200 13,46 7 42,53 2673 72 24 285,3 0.8 0,26
633 | KoMIoT U3 CBEKUX [IJIOAO0B 1/200 0,2 35,8 142 12 < 4 0,8 0,02
44 | Xneb ITpuBomkckuii 1/60 2,6 0,4 16,8 182 16,8 7 32 0,6 0,08
HToro 34,29 33,63 | 157,16 1050,10 323,55|100,47| 719,28 | 4,90 0,58 20,01 | 0,00
Hcnone3yeTcs HOMHPOBAHHAS COJIb, 3EJIEHD




Henb :  Tperwii

Hegensi: mepmas
Ceson: OCeHHe-3HMHe-BeCeHHH i
Bo3spacruas kareropus: 12 jer u crapiue

Ne Ipuem numm, Macca IImuesnie BemecTea Heprerutec
peu. Haumenoranue 6i1ro71a NOpIHH Kasi Munep. BemecTsa, Mr %
IHEeHHOCTEL HTaMHHBI,
(kKau) Mr
b K Yy Ca | Mg P Fe B C A
3ABTPAK
302 | Kawa Bsaskas ¢ maciaom u caxapom,
200 4,5 6,07 35,46 197 10,7 7.9 38,6 0,47 0,04 0,02
MOJIOYHAsS MaHHAg
97 | Coip (mopumsiMu) 30 7,6 7,6 9,7 120 264 | 10,5 150 0,3 0,012 | 0,21
692 | Kodelinblii HanmuTok Ha MOJNIOKe 1/200 2,5 3,6 28,7 152 34 7 45 0,02 0,08
45 |Baton Hape3HOH 1/50 6 0,45 21 1080 22 5,85 0,21
Hroro 16,10 17,72 | 94,86 577,00 330,70| 25,40 | 233,6 6,62 0,28 0,21 | 0,10
OBEJd
43 |Canar u3 6enokogaHHOM KaIIVCTH 100 1,33 5,1 8,9 88 46 15 55 0,8 0,3 20,6
147 |Cyn ¢ MaKapOHHBIMH H3AEIHIMUA 300 4,8 7.8 19,2 163,8 26,9 9,2 2122 0,28 0.05 pal
374 | PuiGa Tymenas s TomateoM coyce ¢ 100/50 | 203 | 885 | 55 156 190 | 747 (29807 12 | 075 | 418 |0012
OBOIIAMH
520 |[Mrope kaprodensuoe 200 42 9 292 218 96 40 | 11546 1 0,18 6,2 0,2
639 |Komnot u3 cmecu cyxodpykTos 1/200 0,6 31,4 124 6,4 236 | 1,08 | 001 | 1,08
44 [ Xeb IpuBomxckmit 1/60 2,6 0.4 16,8 182 16,8 7 32 0,6 0,08
Hroro 33,83 314,15 [111,00 931,80 382,10 145,90 736,3| 4,96 1,32 |44600,| 0,21
Hcnonssyeres fiomuposannas COJib, 3EJIEHE




Jdenb :  4eTBepTuIi
Hepensi: nepmas

Ceson: OCeHHe-3MMHe-BeCeHHUH

BospacThan kateropus: 12 ner u crapume

Ne IMprem numm, Macca InmeBnle BemecTBa | JHepreTuy
pen. HaumenoBanue Girona MOPLHK ec
Kasl Munep. BeuiecTea, Mr BHATAMHHEI, MT
HEHHOCTL ‘ '
(kxau)
b XK y Ca Mg P Fe B, C A
3ABTPAK
340 | Omuer HATYpalbHbIi 110 10 8,7 1,9 199 1142 19,5 | 260,5 0,4 0,1 0,25 0,03
693 |Kakao ¢ Monokom 1/200 4.9 7 525 190 122 14 90 0,56 0,04 1.3 0,01
45 |baToH HapezHOH 1/50 6 0,45 21 108,0 22 5,85 0,21
97 | Cuip (nopimsivmu) 30 7,6 7.6 9,7 120 264 10,5 150 0,3 0,012 | 0,21
Hroro 28,50 23,75 | 85,10 617,00 522,20 | 44,00 |500,50( 7,11 0,36 1,76 0,04
OBEJ
47 | Oomu cBexue (mOMHAOpET) 1/60 042 | 006 | 114 6,78 1020 | 840 | 1800 | 030 [002 294 | 0,00
110 |Bopu ¢ kanycToii H KapTodereM co cMeTaHoi 300 3 4,6 16,3 127.2 69,6 36 240 1.5 0,06 12,9
492 |Ilnoe u3 IITHLBL 100/160 21,06 16,09 59,44 465,4 31546 | 58,8 | 246,7 240 0,07 8,79 0,06
686 |Yaii ¢ numMoHOM 1/200 0,13 0,02 10,25 41,68 14,05 2,40 4,40 0,38 2,83
44 | Xneb ITpuBomKckuii 1/60 2,6 0,4 16,8 182 16,8 7 32 0,6 0,08
HToro 27,21 21,17 |103,93 823,06 426,11 |112,60/541,10| 4,88 0,23 27,46 0,06
Hcnone3yercs HoaMpoBaHHAS CONB, 3€JI€HD




JeHb :  nATHIH
Henens: mepeas

Cezon: OCEeHHEe-3MMHe-BeCeHHMM

Bospacrnas xareropus: 12 jier u cTapuie

Ne IIpuem nmumm, Macca Ilnessie BemecTea | ueprery
per. Hanmenoanwme 6Jiona TOPIUK ec
Kast Munep. BemecTBa, Mr Buramuusl, Mr
LEHHOCTE ik
(xxai)
b K Yy Ca Mg P Fe B, C A
3ABTPAK
302 | Kama asxas ¢ Maciom u caxapow, 200 50 | 407 | 3546 197 107 | 79 | 386 | 047 | 0,04 0,02
MOJIOYHAS M3 OBCAHBIX XJIOMBCR

97 | Cuip (mopumsivu) 30 7,6 7.6 9,7 120 264 | 105 150 [ 03 [0,012] 021
685 [Yaii ¢ caxapom 1/200 0,2 24 58 6 0,4
45 |Barou Hape3HOo 1/50 6 0,45 21 108,0 22 5,85 0,21
38 |[Canar u3 MOpKOBH C H3IOMOM 100 1,19 7,11 13,05 40,40 27,02 | 3296 | 5262 0.77 0,05 6,25 0,00

Hroro 20,09 19,23 | 103,21 523,40 329,72| 51,36 |188,60 7,02 | 0,31 6,46 0,02

OBEJ

42 |Canat w3 cBexeil KamycThl ¢ S610KaMH 100 1,33 5,1 8,9 88 46 15 68,3 0,8 0,3 15,41
139 | Cyn kaprodensusii ¢ rOpOXoM 300 9 3.8 52,7 162 98,4 57,6 | 3936 | 2,64 | 0,18 1.2
297 |Kama pacchinyaras rpeyHeBas 1/200 14,93 7 73,3 240 2306 | 826 |397,6 | 3,01 | 029 0,026
487 | ITtuna oreapuas 100 15:7 8,93 0,4 144 39 20 243 1,8 0,11 0,038
685 |Yaii ¢ caxapom 1/200 0,2 24 58 6 0,4
44 | Xne6 IIpuBomkckuii 1/60 2,6 0,4 16,8 182 16,8 7 32 0,6 0,08

Hroro 43,76 25,23 |176,10 874,00 229,26| 182,20 1134,5| 9,25 | 0,96 16,61 0,06

Hcnonesyetcs iionuposanHas coms, 3emeHs




Jenb :  1recroi
Henensi: BTOpas
Cezomn: OCeHHe-3MMHe-BeCeHH I

BospacrHas kaTeropus: 12 jier u crapme

Ne Ipuem nuinu, Hanmenosanue Macea IMTumennbie BemecTea | Hepreruy
peil. omopa TOpIHKY ec
Kas MuHep. BelmecTsa, Mr BuramuHel, Mr
EHHOCTH B
feruna )
b X Yy Ca Mg P Fe B, € A
3ABTPAK
02 [ Kamp nyme o secuGM 1 GIXAPON, 200 | 309 | 407 | 3098 197 1859 | 248 | 67 | 047 | 003 0,02
MOJIOYHAs PHCOBas

97 | Ceip (mopuusmu) 30 7.6 7,6 9,7 120 264 10,5 150 0,3 0,012 0,21
694 |[Kaxao ¢ MOIOKOM CTYIIEHHBIM 1/200 3,5 3,4 19,6 120 107,16 2,40 | 440 | 082 | 0,02 0.16
45 |BaToH Hape3HOH 1/50 6 0,45 21 108,0 22 5,85 0,21
50 [Canat u3 cReKIHI 100 0,5 5.9 8,5 733 35,15 20,09 | 40,96 0,6 0,016 9,5

Hroro 20,69 | 21,42 89,78 618,30 614,21 | 57,79 |262,36| 8,04 0,29 9,71 0,02

OBEJ

46 |Oommu ceexue (orypiisi) 1/60 0,42 0,06 1,14 6,78 10,20 8,40 | 18,00 | 0,30 0,02 2,94 0,00
147 |Cyn c MakapOHHBIMH H3IETHAMU 300 4,8 7.8 19,2 163,8 26,9 92 | 2122 | 028 0.05 Fall
520 |ITrope xaprodensHoe 200 42 9 292 218 96 40 | 11546 1 0,18 6,2 0,2
534 |Kamycta TYIIECHas 1/50 1,25 1,31 5,35 47 37,32 14,66 | 89,86 0,08 0,08 6.5
498 |Komnera pyGrensas w3 nruupl 100 |1888| 163 5.9 298 70 | 1925 | 2125 | 00125 005 | 0325
639 |Komnot u3 cMecu cyXodhpyKkToB 1/200 0,6 31,4 124 6,4 23,6 1,08 0,01 1,08
44 [Xneb Ipusomxckuii 1/60 2,6 0,4 16,8 182 16,8 7 32 0,6 0,08

Hroro 36,35| 33,07 | 119,39 1044,98 417,92 1116,91|641,42| 3,67 | 0,49 17,12 0,24

Hcnonb3yercsa HOAMPOBAHHAS COJIb, 3eJIEHE




Henb :  ceanMoii
Hegensi: Bropas
Ce3on: OCEHHe-3HMHe-BeCeHHMI

BospacTnas kareropus: 12 jier u crapme

Ne Ipuem muanmm, Macca ITunieBsie BeLiecTBA JHepreTuyec
peu. HaumenoBanue 611012 MOPIIH Kas Munep. emectea, Mr
et L : - BUTAMHHBI, MT
(kKam)
| K Yy Ca | Mg P Fe B, C A
3ABTPAK
297 |Kama paccsingaTas rpedHeBasc caxapom M 10/200
CIIMBOYHEIM MACIIOM 14,93 15,2 73,4 315 23,06 | 826 397.6 3,01 0,29 0,026
45 |Baron HapE3HOH 1/50 6 0,45 21 108,0 22 5,85 0,21
692 | Kodelinblii HAMHTOK HA MOJIOKE 1/200 2,5 3,6 28,7 152 34 7 45 0,02 0,08
HToro 25,60 19,25 | 123,1 575,00 282,40 | 55,92 | 389,91 6,69 | 0,32 | 0,74 0,14
OBEJ
50 [CanaT n3 cBeKIBL 100 0,5 5,9 8,5 73,3 35,15 | 20,09 | 40,96 0,6 0,016 9,5
124 | Illx u3 cBexei KamycTsl ¢ KapTodenem 300 2,58 3,15 7,08 121,5 73,125 | 28,12 | 208,12 0,9 | 0,056 | 23,06
437 |Cyaam uz TOBSIIMHEI 100/75 18,63 11,4 7 231 275 18,08 | 219.81 1,49 0,16 1,45
516 |MakapoHHEIEe H3AeIHs OTBapHbIE 1/200 7 7 62,66 294 8.64 | 37,55 | 66,08 1,07 | 0,107
685 |Yaii ¢ caxapom 1/200 0,2 24 58 6 0,4
44 | Xne6 IpuBoimkckmit 1/60 2,6 0,4 16,8 182 16,8 7 32 06 | 008
Hroro 31,51 27,85 |126,04 959,80 167,22 |110,84| 566,97 5,06 | 0,42 | 34,01 | 0,00
Hcnone3yetes Hoauposaunas COJIb, 3EJICHB




Jenn : BOCBHMOIf
Hepensn: Bropas

Ce3on: OCEeHHe-3UMHe-BeCeHHMit
Bo3pacTHasn KaTeropusi: 12 jer u crapme

Ne Ilpuem mumm, Macca Imuersie BemecTsa | Jneprernye
peir. Haumenopanmue 6moxa NOPIHKH ¢
Kast Mumuep. Bemecrsa, mr BuTamumbL, Mr
HEeHHOCTH
(KkKam)
b K Yy Ca Mg P Fe B, C A
3ABTPAK
340 | Omner HarypamsHBL 110 10 8,7 1,9 199 1142 | 19,5 | 260,5 0,4 0,1 0,25 0,03
45 |Baron Hapes3Hoii 1/50 6 0,45 21 108,0 22 5,85 | 021
686 [Yaii ¢ mumonom 1/200 0,13 0,02 | 10,25 41,68 14,05 | 240 | 440 | 038 2,83
97 | Ceip (moprmsivmm) 30 7,6 7.6 9,7 120 264 10,5 150 03 | 0012 ] 021
Hroro 23,73 16,77 | 42,85 468,68 414,25 | 32,40 |414,90 6,93 | 0,32 3,29 0,03
OBEJI
47 |Osoutn cBexue (1oOMHIOpEL) 1/60 0,42 0,06 1,14 6,78 10,20 | 8,40 | 18,00 | 0,30 0,02 2,94 0,00
147 |Cyn ¢ MaKapOHHBLIMH H3IEIHAMH 300 4.8 7.8 19,2 163,8 26,9 92 (21221 028 | 0.05 7.1
436 | Xapkoe no-goMameemy 100/150 14,75 12,25 2] 312.5 148,75 | 40,08 |331,25| 1,5 0,16 2,88 0.05
685 |Yaii ¢ caxapom 1/200 0,2 24 58 6 0.4
44 | Xne6 [IpuBormkckui 1/60 2,6 0,4 16,8 182 16,8 7 32 0,6 0,08
Hroro 22,77 | 20,51 | 88,14 723,08 | 208,65 | 64,68 |593,45| 3,08 | 0,26 |44573,8 0,00
Hcnone3yercst HONMPOBaHHAS COb, 3e/CHb




JeHsb :  JaeBATHI

Henens: BTopas

Ceson:  oceHHe-3WMHe-BeCeHHMI
Bospacrnas kareropusi: 12 et u crapue

Ne Hpuem numm, Macca IlumeBble BemecTsa | Heprernye
pert. HaumenoBanue 6:1rona TOPIVH c
Kast Mumnep. Bemecrsa, Mr
LHEHHOCTH BuTamuHel, Mmr
(KxaJr) ' |
B XK ¥ Ca Mg P Fe B, C A
3ABTPAK
302 | Kama Bsi3kast ¢ Maciiom u caxapom,
MOJIOYHAS MAHHAS 200 4.5 6,07 35,46 197 10,7 7.9 38,6 0,47 0,04 0,02
97 | Ceip (moprsimu) 30 7.6 7.6 9,7 120 264 | 10,5 150 | 03 [o0012] 021
694 |Kakao c MOJIOKOM CTyHIEHHEIM 1/200 3.5 3.4 19,6 120 107,16 | 2,40 | 440 | 0,82 | 0,02 0.16
45 |baron Hape3HOIH 1/50 6 0,45 21 108,0 22 5,85 | 021
Hroro 17,10 17,52 | 85,76 545,00 403,86 | 20,80 |193,00| 7,34 0,28 0,21 0,02
OBEJ
43 |Canar n3 0eNOKOYAHHOH KaMyCTHI 100 1,33 5.1 8,9 83 46 15 55 0,8 0,3 20,6
147 |Cyn ¢ MakapoOHHBIMH H3IETHIMHA 300 4.8 7.8 19,2 163,8 26,9 92 12122] 0.28 | 0.05 7el.
520 [ITrope kaprodensHOE 200 42 9 292 218 96 40 | 11546| 1 0,18 6,2 0,2
391 |Ulxuuens peIGHENE HATYpaTbHEBIH 1/100 15,75 11,13 10 208 198,63 | 61,13 [320,63| 1,09 0,1
639 |Kommort u3 cMecH cyXxohpyKToR 1/200 0,6 314 124 6,4 23,6 | 1,08 [ 0,01 1,08
44 | Xneb [IpHBOIDKCKHIA 1/60 2,6 0,4 16,8 182 16,8 7 32 0,6 0,08
Hroro 29,28 | 33,43 |115,50 983,80 390,73 | 132,33 |758,89| 4,85 | 0,67 34,98 0,20
Hcnone3yercs HOIUPOBAHHAS COB, 3EJICHD




JeHb :  JecATbIi

Hepensi: BTOpas

Ceson: OCeHHE-3UMHe-BeCeHHH I
BospacTnas kareropusi: 12 Jjer u crapuie

Ne IMpuem mumim, Macca Iumeskle BelllecTBa | JHEPreTHYE
pen. Haumenosanue 611012 TIOPIHH c
Kas Munep. semecrea, o ~ BuramusBI, MT
IEeHHOCTL
(kxan)
b X ¥ Ca Mg P Fe B C A
3ABTPAK
SO | AU MG MM DAON, 200 | 51 | 407 | 3546 197 107 | 79 | 386 | 047 | 0,04 0,02
MOJIOYHAs MIIECHHAS

692 | Kodeiiublii HAUHTOK Ha MOJIOKE 1/200 25 3,6 28,7 152 34 7 45 0,02 0,08

45 |baroH Hape3HOH 1/50 6 0,45 21 108,0 22 5,85 | 0,21 ,

97 |Crip (mopipsimMu) 30 7,6 7,6 9,7 120 264 10,5 150 0,3 | 0,012 | 0,21

43 |Canar u3 OeI0OKOYAHHOMN KAIIYCTH 60 0.8 3,06 5,34 52,8 27,6 9 33 0,48 | 0,18 12,4
HToro 22,00 | 18,78 100,20 629,80 358,30 34,40 | 266,60 | 7,10 | 0,46 | 12,61 0,10

OBEJ

101 | Mxpa kabaukoBas 1/60 0,72 2,83 4,63 46,30 5,76

110 |Bopu ¢ kanycToii i KapTodeneM co cMeTaHo#H 5/300 3 4,6 16,3 1272 69.6 36 240 1,5 0,06 12,9

493 | IlTHua TyueHas B CMETAHHOM COYCE 100/50 16,6 | 15,6 5,3 221,8 68,13 2537 | 166,13 | 2,03 | 0,06 | 0,025
511 |Puc oTBapHoit 1/200 438 6,75 48 292 PHE 33,15 [10546 | 0,89 | 0,05 0,05
692 | KodelHEIH HaHTOK HA MOJIOKE 1/200 2,5 3,6 28,7 152 34 7 45 0,02 0,08

44 |Xneb ITpuBoOMKCKHMA 1/60 2,6 0,4 16,8 182 16,8 7 32 0,6 0,08
Hroro 30,22 | 33,78 119,73 1021,80 190,66 | 108,52 | 588,59 | 5,02 | 0,27 | 18,69 0,13
Hcnone3yeTcs HoANMpOBAHHAS COIb, 36JIEHD




- Co6opuux peuentyp OO W KyJIHHAPHBIX H3JAEIHH IS TPEONpPUATHH OOIIECTBEHHOIO MWTaHWSA IIpU
o0meobpaszoBaTenbHbIXx  mKkonax. MsmatensctBo  «XJIEBIIPOMH®OPM» Mocksa 2004r. Ilog penakuwmeit
B.T.JIanmmuHoM



