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ПЛАН 

спортивно-массовой и оздоровительной работы 

в ГБПОУ ПО НТК им.А.Д.Оболенского 

на 2024-2025 учебный год 

 

№ Наименование 

мероприятия 

Срок 

проведения 

Ответственные 

за проведение 

Примечание 

1. Организация и 

проведение 

спортивного 

фестиваля «День 

здоровья» 

сентябрь Руководитель 

физвоспитания 

Кураторы 

групп 

Руководитель 

спортивной 

секции 

Исполнено/не 

исполнено 

2. Районная 

легкоатлетическая 

эстафета «Движение 

к успеху» 

октябрь Руководитель 

физвоспитания 

Руководитель 

спортивной 

секции 

Исполнено/не 

исполнено 

3. Спортивный час на 

тему «Чемпионы 

Никольского района» 

ноябрь Кураторы 

групп 

Исполнено/не 

исполнено 

4. Соревнования по 

настольному теннису 

среди студентов 1 

курса 

декабрь Руководитель 

физвоспитания 

Кураторы 

групп 

Исполнено/не 

исполнено 

5. Соревнования по 

дартсу среди  

студентов 2 курса 

декабрь Руководитель 

физвоспитания 

Кураторы 

групп 

Исполнено/не 

исполнено 

6. Спортивно-массовые 

мероприятия в 

период зимних 

каникул 

январь 

(по 

отдельному 

плану) 

Руководитель 

физвоспитания 

Кураторы 

групп 

Исполнено/не 

исполнено 

7. Районная 

спартакиада 

допризывной и 

призывной 

молодежи, 

февраль Руководитель 

физвоспитания 

Кураторы 

групп 

Исполнено/не 

исполнено 



посвященная памяти 

выпускника 

колледжа А.Назарова 

8. Районный конкурс 

«Защитник Отечества 

21 века» 

февраль Руководитель 

физвоспитания 

Преподаватель 

ОБЖ/ОБЗР 

педагог-

организатор 

Исполнено/не 

исполнено 

9. Первенство 

г.Никольска по 

армрестлингу 

февраль Руководитель 

физвоспитания 

 

Исполнено/не 

исполнено 

10. Массовый забег на 

лыжах «Лыжня 

России 2025» 

февраль Руководитель 

физвоспитания 

Кураторы 

групп 

Исполнено/не 

исполнено 

11. Первенство колледжа 

по мини-футболу 

«Крутящийся мяч» 

март Руководитель 

физвоспитания 

 

Исполнено/не 

исполнено 

12. Общеколледжная 

массовая зарядка 

«Зарядись на лето!» 

апрель Руководитель 

физвоспитания 

Кураторы 

групп 

Исполнено/не 

исполнено 

13. Лекгоатлетическая 

эстафета, 

посвященная 80-

летию Великой 

Победы» 

май Руководитель 

физвоспитания 

 

Исполнено/не 

исполнено 

14. День Здоровья «С 

позитивом в лето!» 

июнь Руководитель 

физвоспитания 

Кураторы 

групп 

Исполнено/не 

исполнено 

 

 

 


